
Saint Gondon 
 

 

 Restaurant Scolaire & Centre de Loisirs  

Mois Mai 2019 

 Fait Maison  Crudités & légumes de saison     Local 

       Semaine n°19     du 06/05 au 10/05 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Concombre  Salade Bio   Asperge 
Feuilleté 

jambon  

Plat principal Boulette bœuf Poulet Tex-Mex  Rôti porc  Poisson 

Accompagnement Haricot vert Frite  
Carotte Bio        

 
Courgette  

Produit laitier Fromage Fromage  Fromage Fromage 

Dessert Crème dessert Fruit  
Salade de fruits 

 
Fruit 

Goûter 
Compote, 

biscuit 
Yaourt, biscuit  Pain, Nutella Goûters mix 

 

      Semaine n°20     du 13/05 au 17/05  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 
Carotte râpée 

Bio  
Radis    

Concombre

  
Rosette Salade Bio  

Plat principal Viande égrenée  Saucisse  Cordon bleu 
Rôti 

dindonneau  
Brandade 

Accompagnement Epinard Semoule       Haricot vert Ratatouille  
de              

poisson 

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert Yaourt 
Salade de fruits 

 
Crème dessert Fruit 

Tarte aux 
pommes 

Goûter Banane, biscuit Fromage blanc Pain chocolat 
Compote, 

biscuit 
Goûters mix 

 



 

Semaine n°21     du 20/05 au 24/05  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 
Carotte râpée 

Bio  
Concombre  Tomate  

Salade Bio         

 
Pâté de foie  

Plat principal Boulette du Blé 
Aiguillette 

Poulet 
Jambon Steak haché Poisson 

Accompagnement Purée Bio  Haricot vert Choux-fleurs Bio   Frite 
Carotte Bio         

 

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert Fruit Glace Crème dessert Compote  Salade de fruits  

Goûter 
Petits suisse, 

biscuit 
Pain au chocolat Petit écolier Pomme, biscuit Goûters mix 

 

     Semaine n°22     du 27/05 au 29/05 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Tomate      
Salade riz+thon       

 
Concombre    

Plat principal Gratin Rôti porc  Poisson   

Accompagnement 
de          

courgette  

Carotte Bio         

 
Epinard   

Produit laitier Fromage Fromage Fromage   

Dessert Crème dessert Fruit Yaourt   

Goûter Banane, biscuit 
Compote, 

biscuit 
BN   

 

 


