
Saint Gondon 
 

 

 Restaurant Scolaire & Centre de Loisirs  

Mois Mars 2020 

 Fait Maison  Crudités & légumes de saison     Local 

       Semaine n°10     du 02/03 au 06/03 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 
Betterave rouge

 
Salade Bio  Rosette 

Endive Bio         

 

Potage Bio         

 

Plat principal 
Viande égrenée 

VF 
Galette 

végétale 
Escalope Rôti porc  Poisson 

Accompagnement Haricot vert Frite Petits pois 
Purée Brocoli 

Bio  
Epinard 

Produit laitier Fromage  Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert Compote  
Salade de fruit  

 
Yaourt Crème dessert Flan   

Goûter Banane, biscuit Yaourt BN 
Compote 

madeleine 
Pain, beurre, 

confiture 
Goûters mix 

 

      Semaine n°11     du 09/03 au 13/03  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 
Feuilleté 
poisson 

Salade Bio  
Betterave rouge

 

Mâche Bio         

 

Potage Bio         

 

Plat principal Boulette volaille 
 

Lasagne 
Rôti porc 

 
Tartiflette 

Poisson 

Accompagnement 
Carotte            

Bio  
 Haricot vert  

Gratin Choux 

Fleur Bio  

Produit laitier Fromage 
Fromage Blanc 

Vanille 
Fromage Fromage Fromage 

Dessert Fruit Biscuit Fruit Compote Liégeois 

Goûter Pomme, biscuit 
Mousse 
chocolat 

Chocolat chaud, 
brioche 

Fromage blanc, 
biscuit 

Pompote, 
biscuit 

 



 

    Semaine n°12     du 16/03 au 20/03  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Rosette 
Carotte râpée 

Bio  
Macedoine 

Salade Bio          

 

Potage Bio         

 

Plat principal 
Steak haché 

Bouchère 
Blanquette Rôti Porc    Saucisse Poisson 

Accompagnement Haricot vert Riz 
Carotte Bio       

 
Frite 

Choux Fleur Bio 

 

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Yaourt sucré Fromage 

Dessert 
Salade de fruit  

  
Compote  Fruit 

Galette              
St Michel 

Tarte 

Goûter 
Salade de fruit, 

biscuit 
Pain + Kiri 

Chocolat 
quatre-part 

Tartelette fraise Goûters mix 

 

     Semaine n°13     du 23/03 au 27/03  

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salade Bio  Betterave rouge  

Céleri 
rémoulade      

Bio  

Carotte râpée 

Bio  

Potage Bio         

 

Plat principal Burger végétal 
Steak haché 

veau 
Jambon Poulet Poisson 

Accompagnement 
Carotte Bio         

 
       Pâtes Purée Bio  

Haricot vert 
Potatoes 

Epinard 

Produit laitier Fromage  Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert Fruit Yaourt Fruit 
Gâteau chocolat

 

Salade de fruit  

 

Goûter 
Crème aux œuf 

biscuit 
Liégeois, biscuit Chinois Pain au chocolat 

Pompote, 
madeleine 

 

 


