
SAINT GONDON

MENUS
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Mai2024

M Fait Maison       S Crudités & légumes de saison L Local



SEMAINE N°19 DU 06/05 AU 07/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Concombres

ML
Salade

MSL

Plat principal Steak haché VF

Lasagnes

M

Accompagnement
Carottes

MSL

Produit laitier Fromage Fromage

Dessert
Gâteau au 
chocolat

Fruit

Goûter - Kiwi et Paille d’or



SEMAINE N°20 DU 13/05 AU 17/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Macédoine 

Mayonnaise

Salade
SLM

Concombre
Radis

SL
Carottes râpées

SLM

Plat principal Végétal Saucisse Steak Haché Roti de dindonneau Poisson

Accompagnement Haricots verts Frites Choux fleurs
Petits pois-

carottes
Epinards

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Dessert
Compote

M
Fruit Yaourt

Salade de fruits
M

Crème dessert

Goûter
Bastogne et 

pomme

Pain, beurre et 

cacao
Céréales et lait Pain et emmental Granola



SEMAINE N°21 DU 21/05 au 24/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée F
Concombres

M
Carottes râpées

MSL
Salade

MSL
Pâté de foie L

Plat principal E
Viande égrenée 

VF
Escalope Rôti de porc Poisson

FlageoletAccompagnement R Blé Haricots verts
Carottes

MSL

Produit laitier I Fromage Fromage Fromage Fromage

Dessert E Yaourt aux fruits Crème dessert Fruit
Salade de fruits 

M

Goûter
Banane et 

gaufrette
Marbré

Petit suisse et 

madeleine
BN



SEMAINE N°22 DU 27/05 au 31/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Radis L
Salade

MSL
Rosette Carottes râpées Piémontaise M

Plat principal Végétal TEX-MEX Rôti de porc

Pâtes bolognaise

M

Poisson

Accompagnement Haricots verts Frites
Carottes 

MSL
Choux -fleurs

Produit laitier Fromage Fromage Fromage blanc Fromage Fromage

Dessert Compote M Fruit Biscuit
Tarte aux pommes 

L
Salade de fruits M

Goûter
Fromage Blanc 

et galette St 

Michel

Pain et St Môret

Brioche aux 

pépites de 

chocolat

Pain au chocolat Barquette chocolat
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